
 

2016 年度 U12 女子トレセン要項  
 

                          2016 年 4 月 3 日 
（公財）愛知県サッカー協会 

技術委員長 青木 宏憲 
   女子技術委員長 三溝 幸子 

  

 

１ 目的  

 ・ 愛知県下の優秀な選手を発掘し育成する。 

 ・ 選手の個性を最大限重視し、『個』を高めることを目標に育成につとめる。 

 ・ サッカーのみならず常識ある自立した選手の育成につとめる。 

 ・ 指導者のレベルアップを図るとともに選手･指導者の交流を行う。 

 ・ トレセン活動のより一層の充実発展を図りよりよい環境を提供する。 

２ 主催  (公財) 愛知県サッカー協会 

３ 主管  （公財）愛知県サッカー協会 技術委員会 

４ 協力  （公財）愛知県サッカー協会 女子委員会 4種委員会  

５ 参加資格 

 ・2016年度においてＵ１２に該当する選手。（小学６年生、小学５年生） 

・2016年度日本サッカー協会に加盟登録している者。 

 ・加盟チームの代表者及び監督の推薦が得られる者。 

 ・健康上の問題がないと証明できる者。 

 ・県のトレセン活動を優先できる者。 

 ・保護者の同意が得られる者。 

 ・グランド使用にあたってのルールの厳守のできる者。 

６ 参加人数・選考方法 

・６年生５４名程度、５年生２０名程度とする。 

・選考会を実施し、参加者を決定します。シャツ、パンツ、ソックスは白色を着用してください。 

４月２９日（金） 名古屋市立菊里高等学校で選考会を行う。 

＜選考会日程及び会場＞ 

  会場：名古屋市立菊里高等学校   住所： 名古屋市千種区星が丘元町１３－７   

     ６年生  受付  １２：３０－１２：４５   選考会  １３：００－１５：００ 

     ５年生  受付  １５：００－１５：１５   選考会  １５：３０－１７：３０ 

     ※選考結果はチーム代表者を通じてお知らせいたします。 

   ※10月8日（土）に追加選考会を実施します。 

 

７ 参加費 

・ 年会費とし前期2,000円、後期2,000円を徴収する。（詳細は選考後お知らせいたします。） 

・ 遠征費については、参加者から実費を徴収する。 徴収額は変更の可能性があります。 

※参考（2015年度集金額） 静岡カップ  10,000円、 Ｕ１２女子東海トレセン10,000円、 

ナショナルトレセン 10,000円、 ガールズエイト7,000円 

 

８ スタッフ 

チーフ 鈴木理一郎 ＪＦＡ公認指導者Ｂ級 

スタッフ 内山雄一郎 ＪＦＡ公認指導者Ｂ級 

 斎藤 達美 

三溝 幸子 

ＪＦＡ公認指導者Ｃ級 

ＪＦＡ公認指導者Ｂ級 

 

 

 



９ 活動概要 (4月3日現在） 

 １）トレーニング日程 

    ９：００～１３：００  

前期 月日 場所等 

6月11日(土) 未定 

7月2日(土） 未定 

9月10日(土） 未定 

10月8日(土) 未定 

後期 11月12日(土） 未定 

1月14日(土) 未定 

2月4日（土） 未定 

2月11日(土) 未定 

 

 ２）東海事業日程  ※各事業の参加選手は都度選考します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 活動にあたっての留意事項 

・ トレセン活動中のケガについて応急処置を実施しますが、その後の処置については各自で対応願います。 

（ トレセン保険に加入します。 ） 

・ トレセン活動時には、ボール・サッカー用具一式・飲料水等を各自で用意して下さい。 

尚、シャツ、パンツ、ソックスは白色を着用してください。 

・ トレセンを欠席する場合は事前に鈴木までご連絡下さい。 

・ 予定の変更等については、各所属チームを通じて連絡します。（公財）愛知県サッカー協会女子委員会のHPへも掲

載して参りますのでご参照下さい。 

 

11 申込方法 

  チーム代表者は参加者名簿に必要事項をご記入の上、Ｅメールにてご提出ください。 

  選考会参加者は別紙申込書へ記入･押印の上、選考会当日にご提出してください。 

〈申込先〉 鈴木 理一郎   Ｅメール ：  ca.girasol@outlook.com                     

     携帯電話： 090-8644-5519                     

〈申込期限〉     ４月２４日（日）までに、お申込みください。 

ご不明な点は、責任者の鈴木までご連絡ください。    
以    上 

 月 日 事業名 参加選手数 

１ 5月22日（日） U12東海トレセンマッチデー 前期 （愛知県） ３名以内 

２ 

 

7月17日（日） 

18日（月）宿泊 

第2回女子サッカー静岡カップ  

 

18名程度 

6年生 

３ 8月3日（水）～ 

8月7日（日） 

４７ＦＡフューチャープログラム（4種）(静岡県：時之栖) 3名以内 

４ 

 

10月15日（土） 

16日（日）※宿泊 

U12女子東海トレセン（静岡県：つま恋） 

 

FP  10名 

GK   2名 

５ 

 

11月23日(水) U11第47回東海小学生女子サッカー選手権大会 （岐阜県） 16名 

5年生 

６ １月22日（日） U12東海トレセンマッチデー 後期（愛知県） ３名以内 

７ 2月24日（金） 

～26日（日） 

U12ナショナルトレセン ３名以内 

８ 3月4日（土） 

5日（日）※宿泊 

東海ガールズエイト（静岡県：ゆめりあ） 72名 

6年生 


